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Zebi, Zentralschweizer Bildungsmesse

3. – 8. November 2011, Messe Luzern

Medienmappe zur Eröffnung




FREI’S: TALKRUNDE «DOPING IM SPORT»

Freitag, 4. November 11.00 Uhr

Seit 12 Jahren bildet die Talents School der FREI’S Schulen Luzern erfolgreich junge Sportler/-innen und musische Talente aus. Neben dem Unterrichtsstoff wird den Talents weiteres für ihre Karriere wichtiges Wissen vermittelt. Auch in diesem Schuljahr beschäftigt sich die FREI’S Talents School im Rahmen der Talents Seminare mit verschiedenen Themen aus Sport und Kultur. In Zusammenarbeit mit Cool and Clean wird am Freitag, 4. November 2011 mit dem ersten Seminar, bei dem sich alles um Doping im Sport dreht, gestartet.

Das Thema Doping ist heutzutage in aller Munde. Immer wieder werden Athleten verdächtigt, ihre Leistungen nur dank dem Griff zum Doping zu erzielen.  Doch wie verbreitet ist Doping im Spitzensport eigentlich? Dopen auch Breitensportler? Welche Auswirkungen hat das Dopen auf den Körper? Welches Risiko gehen Athleten ein, die ihre Leistung mit Hilfe von Doping steigern wollen?

Viele junge Sporttalente werden im Laufe ihrer Karriere mit dem Thema Doping konfrontiert. Ab 11.00 Uhr diskutieren Persönlichkeiten aus Sport und Gesundheit in einer Talkrunde über ihre Erfahrungen mit den im Sport verbotenen Substanzen und ihre persönliche Einstellung zum Thema Doping. Für eine interessante Diskussion sorgen der ehemalige Radrennfahrer und heutige Technische Direktor der Tour de Suisse Kurt Betschart, der erfolgreiche Bodybuilder und amtierende Mister Universum Ivan Bucher, der ehemalige Leichtathlet Marco Cribari, der Talents School Absolvent und erfolgreiche Profisportler Marcel Hug und der FCL-Teamarzt Sascha Käsermann.
Kontakt
Ursula Studer, ursula.studer@freisschulen.ch, 041 410 11 37


